Экскурсионный отдых в Абхазии 

Поклонникам античного мира рекомендуем непременно посетить города Абхазии с известными достопримечательностями. В столице Абхазии, Сухуми, посмотреть стоит развалины сухумской крепости с уникальной римской кладкой кирпича. Замок Баграта с подземным ходом, выходящим к ручью, также достоин внимания. Величественный Беслетский мост поразит своим масштабом и необычным видом. По побережью Черного моря расстилается замечательный город – Новый Афон. Главной достопримечательностью является Симоно-Кананитский монастырь, расположенный на высоте 75 метров над уровнем моря. В этом монастыре хранится чудотворный крест. Одна из крупнейших пещер мира, Новоафонская пещера, богата сталактитами, сталагмитами, прекрасными озерами. Туристы всего мира восхищаются красотами пещеры и считают обязательным условием посетить ее при любом виде отдыха в Абхазии. Популярный курорт Гагры не отстает от других городов Абхазии по числу и уникальности достопримечательностей: Хашупская крепость, крепостной храм, прекрасный Приморский парк с 1000 видами растений. В каждом городе Абхазии есть незабываемые, уникальные места, несущие в себе исторические отголоски и самобытность культуры.
Антистресс экскурсии или успокаивающий отдых в Абхазии 

Суета крупного города, разумеется, сказывается на нашем здоровье. Чаще всего страдает, прежде всего, нервная система. Когда нервы на пределе, все надоело и хочется сменить обстановку, выход есть – посещение Абхазии. Именно здесь не только красиво и незабываемо, но и полезно. В Абхазии можно укрепить и восстановить нервную систему и полностью расслабиться. Этому способствуют сосновые заповедники, поэтому в Абхазии, как нигде, воздух полон озона. А чистый хвойный воздух – уже немаловажное условие для расслабления и успокоения нервов. Озеро Рица очень популярно среди туристов, и оказывает благотворное действие на укрепление нервной системы. Для вас прогулки в горы, эвкалиптовые, мандариновые и оливковые рощи. Антистрессовое действие окажет на вас уникальный Ботанический сад в Сухуми с пятью тысячами видами растений со всего мира, а также Пицундо-Мюссерский заповедник с 27 тысячами видами сосен. Блаженство, покой, польза и красота – успокаивающий отдых в Абхазии.

СУХУМ

Беслетский мост – сохранившийся с глубокой древности и почти не тронутый временем, находится в 6 км от Сухума, в живописном ущелье, где протекает река Басла.

Замок Баграта – Некогда величественный бастион, на горе, в восточной части Сухума. Построенный в конце Х начале ХI века, в период царствования царя Абхазии Баграта III
Келасурская. Великая Абхазская стена – Построенная в 30-е гг. VI в. по приказу византийского императора Юстиниана, защищавшая страну от нападений с Северного Кавказа, утратила свое военное значение уже в 15 веке.

Ботанический сад – История создания сада берёт свое начало с 30-х годов ХIХ века. Официальная дата создания ботанического сада, “разбитого лекарем Багриновским в крепости Сухум”, – 1838 год.

Обезьяний питомник (Когда поднимаетесь по лестнице от ЖД пути к питомнику, соврачивайте НАЛЕВО от «вертушки» пройдите мимо памятника Павлову – можно пройти незамеченным и сэкономить 100р. К тому же там есть пара вольеров с павианами, к которым туристы не подходят. Они очень рады будут вас видеть) – На склоне живописной горы Трапеция в Сухуме расположен НИИ экспериментальной патологии и терапии АН Абхазии, в просторечии именуемый Сухумским обезьяним питомником.

Сухумская крепость – родоначальница города Сухум. На заре нашей эры, построившие ее римляне, назвали ее Себастополис («Священный город»), укрепившие ее в XVII веке турки переименовали в Сухум-Кале. Сегодня от крепости остались одни развалины, но до сих пор они являются неотъемлемой частью городского пейзажа, свидетелями многовековой и героической истории города.

Каман – Село Каман расположено в 15 км от Сухума на левом берегу реки Гумиста. Здесь, согласно христианскому преданию, были погребены Святой мученик Василиск (308 г.) и святитель Иоанн Златоуст (407 г.). Вы можете посетить развалины средневековой церкви, гробницу Св. Василиска, источник целительной воды, а также действующий с 2002 года православный мужской монастырь. На территории монастыря функционируют два храма: храм святого Иоанна Златоуста и храм мученика Василиска.

НОВЫЙ АФОН

Новоафонская (Анакопийская) пещера – В Новом Афоне, расположена загадка подземного царства, уникальная пещерная система, которая по своей красоте, разнообразию, протяженности, посещаемости туристов и загадочности, не уступает Карлсбадской пещере в США,

Иверская Гора – гора, на которой в первых веках нашей эры появилось хорошо укреплённое поселение, стала одним из первых христианских центров Абхазии. Поселение, существовавшее на ней с IV по XVII вв. называлось Анакопия.

Анакопийская Крепость – это небольшое кольцо нагорной крепости, стены которой, возведены из крупных, хорошо обработанных блоков известняка, сложенных в духе лучших римских строительных традиций. Крепостные ворота образованы тремя известняковыми монолитами и приподняты высоко над землей; в крепость можно было попасть только по приставной деревянной лестнице. В восточной части ограды изнутри видны каменные ступени, по которым в древности воины поднимались на стену. Именно это укрепление было известно византийским авторам под названием Трахеи. Часовня иконы божей матери – “Избавительница”

Новоафонский монастырь – История православного Новоафонского монастыря (Симоно-Кананитского монастыря) сравнительно невелика. В августе 1875 г. несколько монахов обители св. Пантелеимона, расположенной на горе Афон в Греции, прибыли в Абхазию для выбора места для нового монастыря. Этому предшествовало их обращение в 1874 г. к наместнику Кавказа великому князю Михаилу Романовичу с прошением о предоставлении земли для устройства новой обители. Было дано высочайшее согласие, и уже в 1876 г. на пустынном берегу Черного моря началось возведение нижней части монастыря.

Грот и храм апостола Симона Кананита – В 500-600 м от храма вверх по течению реки Сырцхи, находится грот, в котором по преданию в течении почти двух лет(53-55г г н. э.) жил Симон Канонит, проповедавший идеи христианства местным языческим племенам.

ПИЦУНДА

Патриарший собор – в середине X века стал кафедрой Абхазских Католикосов. Здесь происходили выборы Католикосов-Патриархов Абхазии, рукоположение епископов. В XI – XV веках собор неоднократно обновлялся. В XVII веке, под угрозой нападения со стороны турок, кафедра католикосов Абхазии переносится в Гелати (Грузия), собор был заброшен. Во второй половине XIX века собор был вновь отстроен и освящён в честь Успения Богородицы. В настоящее время в соборе размещается концертный зал и орган.
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ АБХАЗИИ

   Посещение всех достопримечательностей Абхазии сложно вместить в один день, да и не стоит этого делать, чтобы не смазать впечатления от каждой. Но если вы не отдыхаете в Абхазии, а просто приехали на экскурсию, постарайтесь посетить хотя бы главные достопримечательности Абхазии: Новоафонские пещеры, озеро Рица и Новоафонский монастырь. 

   Отправляясь осматривать достопримечательности Абхазии, не забудьте положить в рюкзак бутылку питьевой воды (к сожалению, с розничной торговлей в Абхазии есть некоторые проблемы, а вино и гранатовый сок, конечно, вкусны, но плохо утоляют жажду). Также с собой нужно взять куртку, если планируете посетить Новоафонские пещеры – под землей очень холодно. Позаботьтесь, чтобы ваша обувь была удобной, в тех же пещерах скользко и сыро, а к Новоафонскому монастырю придется подниматься в горку. 

   Главная достопримечательность Абхазии – это её уникальная природа, поэтому не дожидаясь команды экскурсовода побольше смотрите по сторонам. Не стоит превращать путешествие по Абхазии в гонку по историческим местам. Просто наслаждайтесь великолепными пейзажами, дышите свежим морским воздухом, постарайтесь запечатлеть «страну души» не только на фотоснимках, но и в своей памяти.
По дороге на озеро Рица 

Дорога к озеру Рица проходит через три ущелья: Бзыпское, Гекское и Юбшарское. На входе в Зыпское ущелье расположен Калдахварский грот. В глубине которого обнаружена стоянка древнего человека. Протяженность реки Бзыпь 112 километров. Она не пригодна для судоходства, но здесь в большом количестве водится форель и черноморскивй лосось. На тринадцатом километре к озеру Рица, на правом берегу реки Бзыпь, находится Голубое озеро. В районе слияния рек Бзыпь и Гека находится Гекское ущелье, окруженное с двух сторон горами. Это самый живописный участок дороги. Горы со всех, кажется дороги дальше нет, но ещё километр и они расступаются застывая стражами по обеим сторонам шоссе. Живописный Юбшарский каньон имеет длину восемь километров. Это карстовое явление, работа мощной реки Юбшары на протяжении тысячи лет. И здесь, среди величественных скал, ещё раз убеждаешься в том, как неодолимом стремлении к жизни всего живого. На отвесных склонах Юбшарских стен, на голом камне растут тисовые и самшитовые деревья. По дороге к озеру Рица не пропустите два красивых водопада: Мужские и Девичьи слёзы. Наконец, миновав отметку 1000 метров над уровнем моря, дорога спускается вниз, к Озеру Рица. 

Водопад "Мужские слезы"

... А возлюбленный Амры, Адгур, охотясь в это время в горах, вдруг почувствовал в сердце боль. Понял он, что какое-то несчастье грозит его любимой, и что он не может ей помочь... Скупые слезы воина упали на камень... И вот, словно подтверждая древнюю легенду, дальше через несколько километров, сочатся из камня редкие, скупые слезы...

К концу летнего сезона вся гора у "слезных водопадов" становится разноцветной от ярких ленточек. Это влюбленные загадывают желания и завязывают ленточки. Потому что место это особое, способствующее крепкой любви. Таково поверье. 

Водопад "Мужские слезы" значительно больше водопада "Девичьи слезы". Здесь тоже можно повязать ленточку на счастье. Эти ленточки продавцы называют смешным словом - "желанками", утверждая, что они помогают сбываться вашим сокровенным мечтам. Рядом с водопадом стоит старая машина Победа". Хозяин авто за 100 рублей сфотографирует вас и даст примерить черкеску. Каждый год он перекрашивает машину в новый цвет, чтобы фотографии с годами не повторялись. Такой вот хитрый маркетинговый ход. Остановившись у одного из многочисленных водопадов, обязательно купите горный мед - он очень ценится. Поверьте, он не засахарится у вас и через полгода. Еще древнегреческие писатели Ксенофонт (IV век до н.э.) и Страбон (I век до н.э.) отмечали развитие пчеловодства у предков современных абхазов. Пчел традиционно разводили местные племена, населявшие предгорную зону и ущелья рек. Но особенно благоприятные условия для пчеловодства сложились именно в ущелье реки Бзыбь. Обилие растительности, дикорастущих медоносов позволяет и сейчас населению республики получать прекрасный мед. Но секрет абхазского меда не только в медоносах. Здесь разводят местную серую горную пчелу "абхазянку", снискавшую себе мировую славу большим радиусом облета и длинным, до 7 миллиметров, хоботком, позволяющим собирать нектар, даже если он находится глубоко в чашечке цветка. Этот мед обладает исключительными целебными качествами. Абхазский мед очень вкусный. Пчеловоды утверждают, что улья перевозят с места на место в зависимости от времени года и цветения определенных трав и цветов. Ульи часто стоят прямо на прицепах, демонстрируя мобильность абхазского пчеловодства

Вам предложат эвкалиптовый мед- золотистый, мед каштановый - темный с горчинкой, мед луговой, есть мед с орехами и фруктами. В Сочи вы наверняка видели такой мед, но там поток туристов в несколько раз больше и вероятность попасть на подделку значительно выше. Покупать мед лучше в специальных местах по дороге на Рицу или в Сухум - "Рынок меда" или "Дом меда". Если вы покупаете на обычном рынке, то вам могут подсунуть искусственный мед. Можно просто остановиться у какого-либо дома и спросить меду хозяев, скорее всего, они продадут вам хороший, качественный продукт. Перед покупкой поговорите с продавцом, расспросите его о том, что это за мед, послушайте очередную легенду этих мест и попробуйте разные сорта меда. Это очень вкусно и просто интересно! Еще из меда варят медовуху, это сладковатый, приятный на вкус напиток золотистого цвета. Хотя мы бы рекомендовали вам воздержаться от покупки и обильной дегустации этого напитка - на всякий случай. Впрочем, если в дальнейшем вы планируете поездку в горное село Псху, то лучше сейчас покупку меда отложить: мед из Псху считается лучшим даже в самой Абхазии. И все-таки ничто не мешает вам попробовать и рицинского меда. Выбирая мед, оцените его аромат, обратите внимание на вязкость. Проезжая к озеру Рица, вы пересечете несколько климатических поясов, и когда высота достигнет почти тысячи метров, откроется вид на жемчужину Кавказа - озеро Рица.
Голубое озеро 

Появление Голубого озера связано с интересной легендой. Владычица вод, прекрасная Дзызлан, жила в богатых чертогах глубоко под водой. Было у владычицы вод волшебное зеркало, в котором отображалось всё происходящее на земле. Часто влюблялась Дзызлан в самых красивых мужчин, заманивала их в свои подводные чертога, и затем отпускала с богатыми подарками. В то время жил на свете очень ленивый пастух, да ещё и уродливый внешне. Пас он стада на склонах горы Мамзашха. Прослышал про то, что здесь проживает красавица, и очень захотелось  пастуху увидеть Дзызлу. А так как он не замечал своего уродства, то лелеял надежду, что полюбит его Дзызлан. Стал пастух уединятся на укромной полянке у прозрачного ручейка. Здесь, под тенью самшита,  часто засыпал он, надеясь, что во сне Дзызлан придёт к нему скорей. Красавица узнала, что на поляне часто бывает мужчина. Любопытство взяло вверх, и решала она посмотреть, кто же так настойчиво добивается её внимания. Но когда она подошла к спящему пастуху и увидела его уродство, рассвирепела красавица, схватила сонного лентяя и швырнула на землю. Удар был настолько сильным, что свод, находившейся под поляной, пещеры не выдержал и рухнул. И образовалось здесь со временем  большое озеро. Которое за его особый цвет было названо голубым. 

Температура воды в озере не превышает отметки 7 градусов, даже в самую жаркую погоду. Животный мир в озере отсутствует, здесь не растёт планктон. Озеро питается подземными родниками и речушками, образующимися от тающего снега. Площадь озера 170 квадратных метров, глубина доходит до 76 метров. Дно озера покрыто отложениями лазурита. Вода абсолютно прозрачная, поэтому цвет озера не меняется даже в самую пасмурную погоду.

Озеро Рица. 
Озеро Рица по праву считается самым красивым и знаменитым на Северном Кавказе. Озеро Рица расположилось на высоте 950 метров над уровнем Чёрного моря. Словно чаша с берюзово-синей водой лежит Рица среди девственных сосновых лесов и скал западных отрогов главного Кавказского хребта. Озеро питается водами реки Лашпсе. Здесь в изобилии водится форель. Длина озера 2430м., ширина 870 м., глубина 130 м. Температура воды летом достигает 24 градусов тепла. Осадки здесь выпадают гораздо чаще чем на побережье. Много легенд сложено абхазами про озеро Рица. И вот одна из них: 

Когда-то в горах Абхазии, в том месте, где сейчас лежит озеро Рица, была долина, по которой протекала широкая и плавная река. Она несла свои воды к морю и была так спокойна, что даже ребёнок мог в ней безбоязненно купаться. На берегах реки раскинулись сочные пастбища, на которых пасла свои стада юная девушка Рица. Было у красавицы три брата. Старший Агабста, средний Ацетуб и младший Пшагышха. Братья целыми днями бродили в горах и охотились на быстроногих Джейранов. Вечером они возвращались к Рице, садились у костра и пели песни, в то время как сестра жарила мясо. Горы слушали эти песни и засыпая кутались в густой туман. Однажды братья простившись с Рицей отправились в горы за добычей. Прошёл жаркий день, горы окрасились румянцем, а братья всё не возвращались. Рица долго ждала их, а потом собрала стадо у реки и не зажигая костра легла на берегу. Она смотрела на первые звёзды и радостью наполнилось сердце Рицы и она запела. Голос её лился так плавно и красиво, что птицы перестали перекликаться, а ручьи остановили свой бег. Вся природа внимала голосу Рицы. Услышали эту песню два лесных разбойника, братья Кенга и Юбшара. Хлестнул коня Юбшара и понёсся на голос девушки. Увидел он девушку лежащую на берегу реки. Ни когда он ещё не встречал такой красавицы. Звериная страсть вспыхнула в злом его сердце, он бросился к Рице и схватил её в свои объятья. Рица стала звать на помощь и биться в его руках. Увидел это горный сокол, полетел к братьям и рассказал, что грозит их сестре. Помчались они стремглав, надеясь выручить сестру. Но было уже поздно. Юбшара не выпускал Рицу из объятий. И тогда Пшагышха поднял свой богатырский щит и метнул его в насильника. Да промахнулся. Упал щит в реку и запрудил течение. Вода хлынула на берег  и Рица увидела что у её ног разливается огромное озеро. Тоска наполнила её сердце, не смогла она вынести позора, горестно вскрикнула и бросилась в озеро. Юбшара ощутил ледяное прикосновение и бросился прочь. Братья настигли его и сбросили в воду. Но закипела вода, перебросила Юбшару через щит и стремительно понесла к морю. Юбшара цеплялся за деревья, вырывая с корнями, но тщетно. Не смог помочь ему и брат Кенга бегущий вслед по берегу. И оба они стали быстрыми горными реками. А три брата, охваченные горем, окаменели и превратились в высокие горы. Стоят они до сих пор над синей водой озера, храня покой красавицы Рицы.
Дача Сталина в Абхазии
На противоположном берегу озера Рица в Абхазии разместилась бывшая дача Сталина. Генералиссимус любил бывать в Абхазии и во многих местах обустроил себе дачи. Эта. построенная в 1947 году, нарочито строга в убранстве, интерьер и мебель сохранены в оригинале. В 1937 году здесь бьи построен охотничий домик для местной партийной элиты. Уже после Великой Отечественной войны домик разобрали и на его месте поставили большую дачу. Его специально покрасили в зеленый цвет, чтобы с воздуха госдачу невозможно было рассмотреть, перед домом высадили липы, закрыв обзор с противоположного берега озера. В этом доме нет кабинета, Сталин здесь только отдыхал и никогда не работал. Охраняла "отца всех народов" 3000 сотрудников охраны. Площадь дачи составляла 100 гектаров, огороженных колючей проволокой в 10 (!) рядов. Построили домик для начальника охраны, во дворе - большую сауну. Готовили пищу для Сталина за воротами дачи, на специальной кухне возле Молочного водопада. Вы его увидите: вода стекает по черным камням и кажется не прозрачной, а белой. В 1961 году Никита Хрущев рядом с дачей Сталина пост роил свою личную резиденцию. Она уже была отделана значительно проще, но внешне полностью соответствовала стилю сталинской постройки. При Брежневе оба здания соединили. Сюда к Хрущеву приезжал Фидель Кастро - кубинский лидер.

Как часто посещал дачу "отец народов", неизвестно, однако у абхазского писателя Фазиля Искандера есть описания пребывания Сталина в Абхазии и, в частности, на Рице. Что уж там правда, а что художественный вымысел, известно только самому писателю, а вот что точно, так это то, что дача Сталина на сегодняшний день является гостиницей. Если вы хотите остановиться на озере Рица на ночлег или отдохнуть здесь несколько дней и не боитесь призраков прошлого, то можете заказать себе номер в этой гостинице. С разрешения президента Абхазии вы сможете даже заселиться в комнаты, в которых спали Сталин или Хрущев. На даче 5 двухместных однокомнатных апартаментов со всеми удобствами. Площадь комнат -от 25 до 40 кв.м. Особый шик -огромные ванные комнаты с фаянсовыми ванными, вода в которых не остывает несколько часов. Все номера изящно меблированы, имеют паркетные полы и ковровое покрытие. Отличный сервис: бильярд, финский домик с сауной, бассейном и комнатой отдыха с камином, большой обеденный зал, прогулочный катер, катамараны, конные прогулки. Дух советского времени там сохранился в полном объеме. Но обычно туристы останавливаются в домиках, в которых в прошлом жил персонал госдачи.
Стоимость проживания - от 20 до 50 долларов с человека в сутки, все зависит от конкретного номера в гостинице. В стоимость входят: проживание, 3-х разовое питание, бильярд, 1 поездка на минеральный источник "Ауадхара", индивидуальный трансфер до дачи и обратно. Просто посмотреть на дачу генералиссимуса можно за 150 -200 рублей с человека. Экскурсоводы вам подробно расскажу историю строительства этого комплекса. Дача Сталина - идеальное место для уик-энда и длительного отдыха. Здесь чистейший горный воздух и прекрасная возможность для ежедневного посещения целебного минерального источника «Ауадхара». Кстати, это до сих пор - государственная дача президента Абхазии. Президент периодически приезжает сюда отдохнуть, но отдыхающих старается не беспокоить. Главным образом туристов селят на госдаче в помещениях, которые раньше занимал обслуживающий персонал. Там довольно уютно и тихо. Единственный недостаток - отсутствуют кондиционеры и один туалет - на несколько комнат. Зато вокруг прекрасная природа, парк и чистейший воздух

Ауадхара

От Большой Рицы дорога ведет и к Ауадхарским минеральным источникам, расположенным на высоте 1650-1700 метров над уровнем моря.
Дорога на источник займет у нас примерно час в одну сторону. Проехать туда можно и на обычной машине, но лучше ехать на внедорожнике. Если вы не любитель конных или пеших прогулок по горам, то путешествие на источник пока не доставит вам большого удовольствия. Сам источник не оборудован, по дороге попадаются заброшенные и полуразрушенные места. В жару поездка отнимет у вас много сил. Лучше посидеть на берегу горной речки, пожарить шашлыки или просто отдохнуть в тени горного леса. Но если прогулка по крутым склонам -ваша стихия, то вы можете смело отправляться в Аудхару. На этом участке пути (18 км) суровые горные вершины и беспредельные массивы лесов, в которых водится много диких зверей. Машина идет по крутому склону горы Рыхва. Взору туристов открывается великолепная панорама ущелья и гор, покрытых буковым лесом. Это центральный участок Рица-Ауадхарского заповедника, основанного в 1930 году. Здесь, как и в других местах заповедника, встречается бурый кавказский медведь. Весной после зимней спячки медведи спускаются в долины рек, а летом поднимаются ближе к альпийским лугам. Местные жители, правда, говорят, что "хозяин" труслив, испугать его можно даже громким криком.  

В бзыбских лесах встречаются и дикие кабаны. В числе хищников, обитающих в заповеднике, следует назвать еще волков, лисиц, шакалов. Черноморский волк небольшого роста, шерсть у него светло-серого цвета. Волки летом тоже поднимаются в альпийские луга и иногда нападают на скот. А перед заходом солнца по заповеднику разносится неистовый лай шакалов - это они собираются на охоту. В бзыбских лесах водятся и дикие кавказские коты; а в долине рек Лашупса и Ауадхара встречается куница. Но среди 25 разновидностей фауны заповедника особый интерес представляют обитатели высокогорья: тур, косуля и кавказская серна. Царем Рица-Ауадхарского заповедника называют благородного кавказского оленя, который, к сожалению, почти полностью истреблен на Кавказе. Долина реки Ауадхара считается одним из самых замечательных по красоте мест на Кавказе. Но интересна она не только своими пейзажами: в ее недрах огромные запасы целебной минеральной воды. Вода так и называется "Ауадхара". Местные жители уверены, что она "лечит все". Но только при условии, что пить вы ее будете не из магазинной бутылки, а прямо из источника. Такие категоричные выводы имеют под собой основание: проживание в горных условиях с одновременным потреблением минеральной воды, конечно же, существенно сказывается на самочувствии. И многие жители равнины, чаще всего в конце лета, когда в городе стоит необыкновенная жара, на пару недель поднимаются на Ауадхару, чтобы подышать чистым горным воздухом и попить мутноватой, среднегази-рованной живительной водицы прямо из источника. 

По результатам исследования, проведенного в 1993 го ду Сочинским НИИ курортологии и физиотерапии Министерства здравоохранения РФ было сделано заключение, что "Ауадхара" соответствует ГОСТу 13273-88, в котором эта минеральная вода в группе 1-6 представлена самостоятельным одноименным типом "Ауадхарский" - питьевых лечебных бурых, углекислых, мышьяковистых, кремнистых минеральных вод, поскольку "данная вода является как бы эталоном при оценке возможности лечебного применения других минеральных вод". В заключении подчеркнуто, что "Ауадхара" благотворно воздействуют на кроветворные функции организма, стимулируя деятельность костного мозга. Кроме того, отмечено, что употребление данной воды регулирует окислительно-восстановительные и обменные процессы в организме, а также способствует регенерации слизистой желудка при язвенной болезни. При внутреннем применении, она оказывает широкий лечебный эффект при: хронических гастритах, язвенных болезнях желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических колитах и энтероколитах, хронических заболеваниях печени и желчевы-водящих путей, железодефи-цитных анемиях. Единственная проблема заключается в том, что вы увидите в киосках и магазинах такое разнообра-

зие бутылок с этикетками "Ауадхара", что отличить настоящую воду от подделки будет довольно сложно. Лучше покупать воду в больших магазинах, в которых отовариваются сами абхазы, и брать воду производства крупного завода.
Выше Ауадхары только Псху
Это самое высокогорное село Абхазии, расположенное на высоте 760 метров. Попасть в него можно пешеходными и конными горными тропами или по воздуху на вертолете с сухумского аэропорта. Здесь вас ожидают неповторимые ландшафты этой сказочной долины. Исторически в Псху проживало абхазское горное сообщество - псхувцы. По окончании Кавказской войны около 3500 человек были насильственно переселены в Турцию, а само село уничтожили российские войска. Позднее эти места заселили русскими монахами, в результате чего и сформировался особенный облик села, и оно считается русским. С наступлением зимы Псху из-за снега фактически отрезано от всего мира. Поэтому жители села, не избалованные вниманием, очень радуются гостям. Псху известно еще и тем, что в годы Отечественной войны в районе села и Санчарского перевала происходили ожесточенные бои между наступающими частями гитлеровских войск дивизии "Эдельвейс" и частями Красной Армии. Если вы отправились в Псху на вертолете, то вам откроется великолепный вид - горы, реки и ущелья. Пешеходный маршрут, возможно, более утомителен, но не менее интересен.
Двенадцатикилометровое путешествие поразит ваше воображение: вы сможете осмотреть окрестности села и руины средневековой крепости, искупаться в горной реке и постоять под водопадом, посетить пасеку, купить горный сыр и изумительный мед, которыми так славится Псху, а также отведать свежевылов-ленную настоящую горную форель. Не забудьте взять с собой удочку!

И еще обратите внимание на гору Инал-Куба. Это одно из главных языческих святилищ Абхазии.

На обратном пути с озера Рица можно устроить себе рафтинг -спуск к морю по горной речке -или специально приехать для этого в ущелье. Рафтинг здесь безопасный, у реки нет больших порогов или обрывов. Договориться о рафтинге можно либо на пляже в Гаграх, либо найти базу, расположенную непосредственно на берегу реки. Мы возвращаемся с озера Рица, на равнину. Наш путь вновь лежит по основному шоссе. Но теперь мы повернем не в горы, а к морю. Ведь было бы неправильно проехать мимо знаменитого курорта Пицунда.
Пицунда 

Пицунда (Амзара - абх.). Прежние названия - Питиунт, Сотириуполис. Население около 7 тыс. чел.
В 25 километрах от города Гагра расположен еще один абхазский курорт Пицунда, который приобрел популярность благодаря заповедной сосновой роще и уникальному микроклимату. По одной из версий, название Пицунда связано с именем дриады Питие (нимфы леса), которая некогда жила здесь, по другой - происходит от греческого слова "питиус" -"сосна". Абхазы же эту местность издавна называли Лдзаа, в древности здесь находилась языческая святыня Лдзааныха. Согласно христианскому преданию, здесь же произошло крещение абхазов, именно отсюда христианство распространялось дальше.
Город Пицунда расположен на одноименном мысе. Морская вода в бухте мыса Пицунда самая чистая и прозрачная на всем побережье Черного моря. Кроме того, здесь почти никогда не бывает шторма или волнения моря. Роща из реликтовой сосны (редчайшего экземпляра флоры третичного периода) окаймляет мыс на протяжении 7 км, занимая территорию в 200 гектаров.
Еще одно редкое растение, широко представленное здесь - самшит. Это одна из ценнейших пород дерева, растет очень медленно, тонет в воде, является реликтом. В западной и центральной частях полуострова Пицунда расположено 8 реликтовых озер. Самое крупной из них - Инкит, наибольшая глубина достигает 5м. Вода синего цвета, всегда прозрачная. По преданию, раньше это была внутренняя гавань древнего Питиуса и здесь стояли корабли Александра Македонского.
Первые поселения на мысе Пицунда появились в IV в. до н.э., после греками был основан античный город Питиус. В конце II в начале I вв. до н.э. город входил в Понтийское царство. С конца I в. до н.э. в Пицунде располагалась римская крепость, а с IV века здесь был основан один из центров христианства на Кавказе. В 780 г. Питиунт вошел в Абхазское царство. В XIV-XV вв. здесь находилась генуэзская фактория Пецонда. В XVII -XVIII вв. Пицунда находилась под властью Оттоманской империи.
Как курорт Пицунда начала развиваться в 1960 году. Тогда было развернуто грандиозное строительство, которое, кстати, нанесло ущерб реликтовой сосне. Были отстроены здравницы "Правда", Дом творчества Союза журналистов и Литфонда. На песчаном морском берегу выстроено семь 14-15 -этажных корпусов. В последующие годы Пицунду продолжали застраивать громадными пансионатами и домами отдыха - "Сосновая роща", "Самшитовая роща", "Кудры" и т.д. Сейчас Пицунду застраивают в основном небольшими частными отелями.
Можно найти номера в небольших частных гостиницах, рассчитанных на 20 номеров. Прекрасно отдыхать -загорать и купаться - на пляже в сосновой роще. Это роща реликтовых сосен подходит прямо к морю. Даже днем, когда солнце в зените, в самой роще эта жара так сильно не чувствуется. И прекрасный пляж в районе Рыбзавода. Там нежный песок, что редко встречается в Абхазии или в Сочи.
Пицундский Патриарший собор

Один из лучших памятников абхазского средневекового зодчества - Пицундский Патриарший Собор. Воздвигнут в честь апостола Андрея Первозванного в начале X века. Выделяется своими мощными формами и грандиозными размерами (длина - 39 м, ширина - 25 м, высота с куполом - 29 м, толщина стен 1,5 метра). Относится к типу крестовокупольных, трехнеф-ных и трехапсидных храмов. Возведен из кирпича и камня. Неоднократные реставрации нарушили древний облик здания, но не смогли уничтожить величие и строгость его очертаний.
В юго-западной части притвора сохранилась роспись XV века. В барабане купола между

высокими окнами находились изображения 12 апостолов, но из них частично сохранились 10. Полное изображение Христа и апостолов в куполе были восстановлены при реставрации храма в 1860 году. С 1875 по 1917 гг. храм являлся подворьем Новоафонского монастыря.
Здание обладает великолепными акустическими свойствами. С 1975 года здесь открыт органный концертный зал, в котором в летний период часто проходят концерты. Рядом с Пицундским храмом находится городище - руины древнего города Питиуса. Там обнаружены руины нескольких храмов, построенных в разное время, античная баня IV века, большое водохранилище и даже водопровод.
Гагра 

Гагра расположен в 27 км от российской границы и в 80 км от столицы Абхазии, г. Сухум, между реками Бзыбь и Псоу. Гагра - самое теплое и сухое место на всем Черноморском побережье Кавказа. Город расположен на берегу бухты, между морем и горными хребтами. В черте города протекают реки - Жоэквара, Гагрип, Цихерва. Среднегодовая температура +15,2 "С. Летом температура воды 26-28 °С. Количество осадков 13000 мм/год. Солнце светит 25000 часов в году.
В трудах античных авторов Гагра называется Триглит, а позже - Нитика. Раннеантичный Триглит был крошечным поселением со смешанным населением - древними абхазами и греками. На заре нашего летоисчисления здесь появились римляне. Они называли Гагру «Нитикой». Название «Гагра» впервые встречается на карте, составленной итальянцем Пьетро Висконти в 1308 году. Турецкий путешественник Эвилия Челеби, побывавший в Абхазии в 1647 году, называл Гагру гаванью «Какур». В литературе средних веков встречаются иные названия – венецианское «Контензи» (гавань), персидское «Дербент» (железные ворота). Своих первых иностранных туристов курорт принял в 1911 году – это были участники первого круиза из Германии.

В Гаграх очень много санаториев, домов отдыха и гостиниц. Цены от 1000 до 3000 рублей в сутки с человека. Можно удешевить свой отдых, сняв комнату в частном доме, местные жители с готовностью предоставляют такую услугу, только сразу оговорите цену. Гагра условно разделена на две части – старую и новую. В новой Гагре вы можете снять квартиру или комнату. На пляже в этой части сконцентрированы прокатные фирмы, где можно арендовать оборудование для дайвинга или покататься на водном мотоцикле. Пляж в Гагре хороший – мелкая галька.

На набережной практически вереницей расположены многочисленные кафе и рестораны. Там хорошо посидеть, выпить и перекусить. В этой части пляжа, там, где заканчивается линия ресторанов, рядом с новой гостиницей находится аквапарк. Он небольшой по размерам, но это первый и пока единственный аквапарк в Абхазии. 

Это шумная, многолюдная часть города. Здесь же расположен большой супермаркет и банк. В старой Гагре приятно погулять в тишине. Там расположен прекрасный старый парк с фонтанами и скульптурами. В этом парке есть теннисные корты, которые с утра и после обеда заняты игроками, поэтому корты лучше арендовать заранее. Рядом стоят столы для настольного тенниса. Пообедать можно в ресторанах Тагрипш", "Три бочки", "Степан Разин" и в любом кафе по всему побережью. Здесь представлена как традиционная местная, так и европейская кухни. 

Мы рекомендуем вам заглянуть в знаменитый ресторан «Гагрипш». Ресторан купил основа­тель курорта Гагра принц Ольденбургский на Всемирной ярмарке в Париже. Деревянный дом с часами изготовлен в Норвегии, доставлен в Абхазию в разобранном виде в 1902 году, собран без единого гвоздя. 9 января 1903 года в ресторане "Гагрипш" состоялось торжественное открытие курорта Гагра. В советские времена поспасть в ресторан простому труженику было в принципе невозможно, несмотря на большой размер зала, туристы. Играет ансамбль, шумит искусственный водопад, который заменяет столики установлены на двух этажах. Сейчас ресторан обычно днем пустой, вечерами только зал заполняют заднюю стену зала. Стоимость обеда здесь выше, чем в среднем по Гагре, но не намного. 

Блюда национальной кухни лучше отведать в национальных ресторанах "апацхах". Вы их отличите по внешнему виду - небольшие деревянные домики, чаще всего из плетеного ро­додендрона. В центре апацхи -костер, на котором на длинной и толстой цепи висит котел, в котором варят национальное абхазское блюд абысту (мамалыгу). Мамалыга заменяет аб­хазам хлеб и считается основным блюдом за столом. Ее варят из кукурузной крупы, которую после закипания засыпают кукурузной мукой. Очень интересен ритуал снятия абысты, если представится возможность, понаблюдайте за ним. Как только абыста подана на стол, в нее закладывается свежий или копченый сыр сулугуни - пара кусочков. Получается очень вкусно. Следующее традиционное блюдо — акуд (варенная фасоль с приправами), именно в него вы будете обмакивать абысту. Отварное, копченое или тушеное мясо, шашлыки необходимо полить кислой подливой - асацбал. На традиционном столе всегда присутствует раз­нообразная зелень - цицмат, петрушка, киндза, горький перец, зеленый лук и т.д., а также соленья - обычно красного цвета белокочанная капуста, кольраби (ахул), огурцы. И рыба, чаще всего это жареная форель или барабулька. 

Дополнением служат многочисленные овощные закуски с молотым орехом и ореховые соусы. Ну и, конечно, домашнее абхазское вино или чача (домашняя водка). Кстати, хорошая чача гораздо крепче традиционной водки, об этом надо помнить, употребляя данный напиток. Традиционную чачу варят из винограда, но бывает она из хурмы, фейхоа и т.д. Как отличить хорошую чачу от плохой? Только методом "тыка", отведав и плохой, и хорошей. После качественного напитка голова болеть, поверьте, не будет. 

Если вы не доверяете домашнему вину - закажите марочное. Например, "Букет Абхазии". красное насыщенное десертное вино из винограда «изабелла», "Псоу" - белое полусладкое из винограда сортов "рислинг" и "алиготе". "Лыхны" красное полусладкое из винограда "изабелла" с добавлением абхазского винограда «качич». «Апсны» - красное полусладкое с бархатистым вкусом, "Анакопия" -белое полусладкое с тонким ароматом и легким вкусом, "Диоскурия", сухое и т.д. Кстати, красные вина в Абхазии называют "черными". 

Завершают застолье абхазы обычно кислым молоком (ахарцвы), которое готовят из коровьего, козьего или буйволиного молока. Кислое молоко разбавляют наполовину холодной водой, иногда добавляют мед. Говорят, что завершение застолья таким образом "осаждает" содержимое желудка и снижает опьянение. Специалисты, исследующие вопрос долгожительства, а Абхазия славится своими долгожителями, утверждают, что причина в еде, которую традиционно употребляют местные жители. Кстати, абхазы едят руками - можете попробовать, вдруг получится. В общем, приятного аппетита и совет: если хотите пообедать вкусно и не очень дорого, старайтесь удалиться подальше от мест туристического паломничества. Обычно, чем меньше народа - тем радушнее и услужливее хозяева заведения.

Старая Гагра

Мы уже упоминали имя родственника российского императора Николая II принца Александра Оль-денбургского, который в самом начале XX столетия "принял на себя заботу о Гагре". В этом ему помогал, как указывает историк В. Пачулия, генерал Георгий Чачба. Перед принцем была поставлена цель - превратить Гагру в великосветский курорт, соответствующий европейским стандартам, дабы сократить утечку золота за пределы России. Получив 3 миллиона рублей и 14 5 000 десятин гагрской земли, принц в сопровождении свиты прибыл на пароходе к развалинам Гагрской крепости. Так в 1901 году началось превращение захолустного поселка в русское "Монте-Карло". Местные жители-абхазы были выселены.  


Здесь были построены гостиницы, телеграф, водопровод, проведено электричество, заложен экзотический парк. Но большая часть средств, отпущенных на строительство климатической станции, была израсходована на дворец принца Ольденбурского, который хорошо виден из крепости Аббата, да и с основной трассы. Он находится на возвышенности и в советское время был гостиницей "Чайка". Сейчас дворец принца ожидает реконструкции. Временную гостиницу для принца (ныне гостиница Тагрипш") доставили в разобранном виде из Норвегии, ресторан - из Австрии. У самого берега моря, дабы радовал великокняжеские очи, в 1902 году заложили парк на площади 14 га, который по сей день является образцом парковой архитектуры и удивляет гостей города разнообразием растений, большинство из которых были завезены из разных стран - хамеропсы, кипарисы, платаны, сирийская мальва, кана-рские пальмы и гималайские кедры. Продолжением парка стала приморская аллея из финиковых пальм, отделенная от парка знаменитой колоннадой (1956г.), с которой открывается великолепный вид на побережье. Здесь, на побережье, в основном и сконцентрированы всевозможные рестораны, кафе, аттракционы.

"После пышных своей таинственностью Язонов и Сезо-стрисов, Гомеров и Эсхилов, коварная рука истории вплела в летопись Гагр и имя принца-лавочника Ольденбу-ргского. Это он разбросал вдоль берега моря ленивые аллеи парка, построил гостиницы и дворцы, перенес из Швейцарии санаторий из папье-маше, наметил будущие курзалы и рестораны, игорные дома и уютные беседки для богатой и падкой на мелкие удовольствия своей аристократической знати. Это он отодвинул в смрадный проход узкого и сырого ущелья домики тружеников, переслоив их даже там, свиными фермами, мастерскими и службами.

Он же корыстной рукой одел дикие прибрежные скалы приятными для глаз лестницами и

отметил беседками, обязательными для всякого приличного, дорогого, рассчитанного на здоровую публику курорта. В начале принца и его сердце -сердце старого ростовщика -волновали широкие прибыльные замыслы: создать из Гагр всероссийский картежный дом, русское Монте-Карло..." П.Павленко. 1924 г. Местом паломничества картежников Гагры так и не стали, а вот прекрасным курортом - да.
Крепость Абаата ( Гагрская крепость).
Крепость находится у самого въезда в город Гагра, в Старой Гагре. Это одно из древнейших оборонительных сооружений, датируемое IV-V вв. Построили ее то ли римляне, то ли абазги. Она замыкала Жоэкварское ущелье и преграждала путь с востока на запад. В ХГУ-ХУ вв., предполагают историки, генуэзцы основавшие на территории современной Гагры факторию Какара, расположились в одной из частей крепости Абаата, где вели торговлю с абхазскими племенами. Эта прибрежная башня впоследствии стала именоваться Генуэзской. В эпоху позднего Средневековья Гагрская крепость стала местом убежища абхазских племен (садзов). А в 1830 г. ее заняли русские войска. Ими были пристроены бастионы и заново сооружена крепостная стена с бойницами для пушек и ружей. Абаата стала местом ожесточенных сражений между российскими войсками и непокоренными абхазами. Вот как писал о своем пребывании в Гагре писатель-декабрист, служивший в 5-м Черноморском батальоне, А.Бестужев-Марлинс-кий издателям журнала "Московский телеграф", братьям Полевым в июне 1836 года.".. .Я

переведен в ужасный климат Абхазии. Есть на берегу Черного моря, в Абхазии, впадина между огромных гор. Туда не залетает ветер; жар там от раскаленных скал нестерпим, и, к довершению удовольствий, ручей пересыхает и обращается в зловонную лужу. В этом ущелье построена крепостишка, в которую враги бьют со всех сторон в окошки, где лихорадка свирепствует до того, что полтора комплекта в год умирает из гарнизона, а остальные не иначе выходят оттуда, как со смертоносными обструкциями или водянкою.  
 

Там стоит 5-й Черноморский батальон, который не иначе может сообщаться с другими местами, как морем, и, не имея пяди земли для выгонов, круглый год питается гнилью солонины". И далее он же, Бестужев-Марлинский, графу А.Бенкендорфу: "...Я убежден, что Его императорское величество, назначая меня при производстве в 5-й Черноморский батальон в крепость Гагры, не предполагал, сколь смертоносен этот берег Черного моря, погребенный между раскаленных солнцем скал, лишенный круглый год свежей пищи и воды, даже воздуха.. .Для меня, полуживого, Гагры будут неизбежным гробом..."
Русский офицер был отнюдь не паникером. В то время никто и представить не мог, что эти земли станут курортными. Здесь были болота, в теплом влажном климате свирепствовали малярийные комары. И не менее страшные горцы. Там, где горцы могли перейти с одного хребта на другой, он велел вырубить лес и построить башню. Она и сейчас известна как башня Марлинского. Руководил строительством подполковник Константин Карлович Данзас, секундант А.С.Пушкина на его роковой дуэли с Дантесом. Во время Крымской войны стратегическое расположение Гагрского гарнизона стало причиной катастрофического положения, ему грозила опасность быть уничтоженным под обстрелами англо-французской эскадры, и в апреле 1854 года русские войска покинули Гагрскую крепость, предварительно взорвав укрепления. Но после окончания Крымской войны, 5 мая 1857 года, русские войска все же вернулись в Гагру и восстановили крепостные стены.
В этом же году в Гагре был учрежден военный госпиталь, просуществовавший до 1874 года. В 1891 году через Гагру прошла шоссейная дорога, а в конце 90-х годов крепость облюбовали монахи, задумавшие построить здесь мужской монастырь. Но их намерениям не суждено было сбыться: принц Ольденбургский по поручению царя "принял на себя заботу о Гагре" и построил внутри крепости гостиницу для приезжих аристократов Одновременно началась борьба с заболоченностью местности. Здесь проводились дренажные работы, высаживались специальные деревья, в больших количествах разводили водную пузырчатку -растение, которое захватывает личинки комара. И с малярией было покончено.  

В настоящее время Гагрская крепость - историческая достопримечательность.

Гудаута

Курортный город с 1926 г., центр Гудаутского района, железнодорожная станция в 37 км к северо-западу от Сухума и в 43 км от Гагры. Население - 7,7 тыс.чел. Телефонный код +995444
История города уходит в эпоху неолита, когда на его западной окраине в урочище Кист-рик (по имени небольшой реки Кистрик, протекающей вблизи) существовало поселение рыболовов и земледельцев. Название Гудаута происходит от речки Гудоу, протекающей на территории города. По другой версии, согласно абхазской легенде, здесь в старину жили юноша Гуда и девушка Ута, которые страстно любили друг друга. Однако закон кровной мести, посеявший вражду между семьями влюбленных, запрещал им быть вместе. Гуда не мог жить на свете без любимой Уты и бросился в реку... За ним последовала и Ута.

В Х1-ХШ веках в окрестностях Гудауты сооружались многочисленные храмы, крепости, замки. Особенно много таких построек открыто в последние годы.

Славилась эта местность и своими устрицами - каких-то сто лет назад они водились здесь в большом количестве. В 18-20 километрах к северо-западу от Гудауты расположены живописные курортные места - поселки Золотой берег и Мюссера (Мысра). Здесь господствует величественная девственная природа и уникально сочетаются морской и горный воздух. Только здесь береговая линия принимает неповторимый скалистый рельеф. И не случайно именно здесь находится знаменитая дача Сталина, в которой происходили известные события по отстранению от власти Н.С. Хрущева.

Кстати, рядом с бывшими Госдачами Сталина и Горбачева, расположен знаменитый пансионат Лакоба (закрытый пансионат КГБ СССР), теперь, правда, он принимает всех отдыхающих и называется пансионат "Мюссера". Если вас не смущает удаленность от дорог и населенных пунктов - то вперед.
Лыхны

Лыхны очень древнее абхазское село, расположенное в 4 км от города Гудаута. Абхазы считают это село символом своей национальной истории. В эпоху позднего Средневековья Лыхны было столицей Абхазии. Здесь располагалась резиденция абхазских владетельных князей Чачба. Это самое крупное абхазское село - в нем живет 15 тысяч человек - расположено в 5 километрах от г. Гудаута. История села насчитывает около 1500 лет. На окраине села сохранились развалины христианского храма 6 века и остатки раннесредневекового поселения. Но основной достопримечательностью этих мест является расположенная в центре огромная поляна - Лыхнашта. Это место всенародных сходов, национальных праздников и ежегодных конных и спортивных состязаний. На поляне можно увидеть живописные развалины дворца, принадлежавшего в течение многих веков владетельным князьям Абхазии Чачба-Шервашидзе. Фундамент дворца был заложен еще в 11 веке. Дворец был разрушен во время Кавказской войны в 1866 году. 

В центре села - знаменитая Лыхнашта (Лыхненская поляна), а в центре поляны раскидистый дуб: это место традиционных народных сходов. Здесь при большом стечении народа, как и прежде, решаются вопросы исторической важности.

В современном понимании Лыхненскую поляну можно сравнить со всенародным референдумом. В XX в. историческая площадь села - Лыхнашта - неоднократно становилась местом общенациональных сходов абхазского народа в защиту своих прав и абхазской государственности, особо важными из которых были сходы 1931 и 1989 гг. Ежегодно в октябре, согласно древней традиции, на поляне в Лыхны отмечается праздник урожая, в ходе которого представители разных районов Абхазии состязаются в верховой езде, исполняют песни и танцы, демонстрируют изделия народного творчества и блюда национальной кухни. На окраине Лыхненской поляны расположен Лыхненский храм - храм Успения Святой Богородицы. Он построен в X в. и является, по словам искусствоведов, "редким образчиком византийского искусства X и XI века". Здание отличается строгостью форм и чистотой пропорций. Стены храма украшены богатой фресковой живописью. Над дверным проемом южного придела изображена сидящая на троне Богоматерь. Основная группа росписей относится к XIV веку. В верхней части центральной аспиды изображена Богоматерь с младенцем и двумя ангелами, композиция Евхаристии, сцена с женами у гроба, встреча с воскресшим Христом. В среднем ярусе - гостеприимный Авраам с тремя ангелами, жертвоприношение Авраама, в нижнем ярусе - святые Василий и Григорий богослов. На западной стене - фрагмент композиции Успения Богородицы.

Лыхненский храм является усыпальницей владетельного князя Абхазии Сафарбея Чач-Пм. умершего в 1821 году. Еще один примечательный памятник культуры тоже расположен на Лыхненской поляне - княжеский дворец X века (вернее, его развалины) летняя резиденция владетельных князей Чачба. В. Стражев в своем исследовании "Руинная Абхазия" указывает, что "дворец разрушен по приказанию русских властей после восстания в Лыхны в 1866 году".

Село Отхара находится у подножия гор Бзыбского хребта, на левом берегу Черной речки. На правом берегу, у выхода ре щеры на поверхность находится форелевое хозяйство, которое было основано здесь еще в 1934 году. Над селом нависает живописная отвесная скала, в которой на высоте 50 метров находятся кельи средневекового монастыря. Кельи расположены в несколько ярусов, попасть туда без специального альпинистского снаряжения невозможно. Альпинисты любят это место и часто здесь собираются. От форелевого хозяйства к подножию скалы вдоль берега реки тянется по красивому самшитовому лесу узкая тропинка. По ней можно выйти к большой подводной пещере. Найти скальный монастырь можно относительно легко. Если ехать по шоссе от Пицунды по направлению к Новому Афону, то через несколько километров от Пицундского поворота будет стационарный большой пост ГАИ при повороте в сторону Мысры. Проехав пост, вы спускаетесь по дороге вниз и возле строительного рынка (который будет от вас справа) поворачиваете налево. Проехав несколько сот метров, по указателю следует вновь свернуть налево в сторону форелевого хозяйства. На всякий случай, спросите дорогу и местных жителей.

Возвращаемся на основную трассу. Наша цель - Новый Афон. Город с севера окружен отрогами Кавказского хребта, которые защищают его от холодных ветров. Новый Афон по климатическим условиям характеризуется большим числом солнечных дней, умеренной влажностью и постоянным действием морских бризов.
Новоафонский монастырь 

Новый Афон расположился у подножья двух живописных гор, Ирпской и Афонской. Здесь, на горе Афон, находится Новоафонский Православный мужской Симоноканонитский монастырь. Новоафонская обитель была основана в 1875 году русскими монахами из Пантелеймонова монастыря, Который расположен на святой горе Афон в Греции. По имени монастыря местность была названии Новый Афон. Местность предназначенная для строительства монастыря была дикой пустыней. Понадобились годы напряженного труда, что бы расчистить непроходимы заросли, срезать часть горы и укрепить склон, засыпать пропасти и почти без помощи специалистов воздвигнуть на скале величественный храм. 

Первый камень в строительство монастыря заложил приехавший в 1818 году император Александр 3. Царь прибыл в Новый Афон на пароходе, и тропа, по которой он шёл от моря до монастыря была обсажена кипарисами и названа Царской аллеей. Монастырь является уникальным памятником архитектуры и искусства конца 19 века.
Главный храм располагается в центре монастырского комплекса, и освещён в честь святого великомученика святого Пантелеймона. Построенный в 1888-1890 годах по проекту архитектора Никонова он представляет собой замечательный образец творения русских зодчих. Архитектору собора принадлежит к Ново-Византийскому стилю, отличается величественными размерами и единовременно может принять 3000 человек. Недалеко от храма находится брод в котором по приданию еденился и молился Симон-канонит. Мужской монастырь находится в святом для каждого христианина месте, у древнего храма апостола Симон-канонита, где находятся его священные мощи. Собор представляет собой крестообразный, пятиугольный, трёхкнехтный храм длиной 53 метра и ширенной 33 метра. Его венчают пять куполов. Высота главного 40 метров. Центральный придел храма посвящён святому Пантелеймону, иконе которого располагается на главном аналое и является точным списком с чудотворной иконы, находящейся в старом Афоне, в Греции, переданным 1876 году в качестве благословления. В монастыре сооружено пять храмов.
Над Святыми вратами возведён храм Вознесения Господня. А по углам монастырского четырёх угольника расположены церкви. Собор был расписан в 1913 году, при последнем настоятеле обители Архимадриде Илларионе. Работы выполнены по рисункам и под руководством художника Серебрянникова. Исполнителем стала мастерская братьев Оловянниковых, под руководством художника Молова. Фресочная роспись интересна в том отношении, что является одним из последних памятников Русской церковной иконописной школы. Выполненная в стиле позднего Византизма, роспись отличается главным образом сочетанием голубых, коричневых и золотистых тонов. Многие фрески выполнены в аллегорическом стиле с характерными сюжетами ранних христианских росписей. Святыней в монастыре является чудотворный крест с частицей древа животворящего креста Господня. В 1924 году после закрытия монастыря коммунистами в здании размещался клуб, а впоследствии музей. Возрождение монастыря началось в 1994 году. А в 2002 году при монастыре открылось духовное училище.
Храм Симона Кананита

Симон Кананит подвергся гонениям со стороны язычников и принял мученическую смерть в 55 году н.э. На месте его гибели в IX в. был воздвигнут храм. Он так и называется Храм Симона Кананита. Построен в традиционной манере крестово-купольного, трехаспидного сооружения, в нем сохранились две раннесредневековые надписи. Позднее церковь стала Епископской кафедрой и служит местом погребения духовных особ Сухумской епархии. Стены храма были некогда покрыты штукатуркой с фресковыми росписями. Под слоем поздней штукатурки местами сохранились небольшие фрагменты древней настенной живописи. Храм действующий.
Дорога к гроту начинается у храма Симона Кананита. Необходимо пройти в сторону большого водопада, обогнуть по берегу небольшое искусственное озеро, мимо заброшенной железнодорожной станции подойти к киоску, заплатить 100 рублей, повернуть направо и вдоль горной речки идти метров триста. По дороге вы увидите еще один водопад. Если река не будет очень бурной, то следует окунуться в крохотное озеро, образованное водопадом. Считается, что это помогает смыть все грехи. Сама речка очень интересная. Она неожиданно скрывается под камнями и вы видите каменистое русло реки, но нет ни воды, ни шума речки. Пройдя дальше вы наткнетесь на ступеньки, по которым и поднимитесь непосредственно в пещеру.
Новоафонская пещера 

Новый Афон словно создан природоай и историей для туризма. Здесь на небольшой площади сконцентрировано огромное количество памятников истории, религии и природных красот. Каждый, кто побывал здесь, посетит Новоафонскую карстовую пещеру – одну из красивейших горизонтальных пещер в мире. Как место паломничества туристов она существует относительно недолгое время - ее открыли в 1961 году. В 1975 году к ней была проведена не имеющая аналогов в мире подземная железная дорога - "пещерное метро". Новоафонская пещера - колоссальная карстовая полость, по своим размерам соперничает с самыми именитыми подземельями мира, в том числе с такими гигантами, как Шкоцианская пещера в Югославии и Карлсбадская в США.
Самый большой зал пещеры - зал Спелеологов. Его длина - 260 метров, высота-до 50 метров, ширина - до 75 метров. Самый высокий зал пещеры - зал Апсар, его высота - до 70 метров. Самые красивые залы пещеры - Апсны, Анакопия и Геликтиовый грот. К сожалению, не во все залы Новоафонской пещеры можно попасть в составе экскурсионной группы. Во время очередного военного конфликта по пещерам шел прицельный огонь, и в некоторых залах произошло обрушение. Но самый красивый зал со знаменитым застывшем в камне водопадом не пострадал
Экскурсия по подземному маршруту длиной 1,4 км длится 1,5 часа. Постоянная температура воздуха в пещере +12"С, гак что возьмите какую-нибудь кофту или ветровку. В некоторых залах Новоафонской пещеры вы найдете столы с сувенирами – осколками сталактитов и сталагмитов, а также книгами и открытками о пещерах. По понедельникам в составе экскурсионной группы вы сможете посетить музыкальный зал Новоафонской пещеры и побывать на настоящем концерте капеллы. Звучание потрясающе красивых голосов в подземном дворце никого не оставит равнодушным. К сожалению, концерты проходят всего раз в неделю из-за опасности обрушения зала под действием вибрации.     
Приморский парк в Новом Афоне

В центре одного из озер, прямо у шоссе есть небольшое кафе. Рядом метрах в пятидесяти расположена классическая абхазская апацха. Но мы вам еще советуем зайти в хачапурную, которая открыта метрах в 20-ти от апацхи. Здесь еще 30 лет назад было кафе с аджарской кухней. На стенах осталась старая советская мозаика. Пусть вас не смущает скромное убранство этого придорожного кафе и то, что здесь сидят только абхазы. Наоборот, там где абхазы - там можно спокойно и вкусно поесть. В этом кафе делают прекрасный аджарский хачапур. Этот хачапур выпекают в виде лодочки, которая заполнена сыром и яйцом, яйцо бросают в самый последний момент, чтобы желток не запекся. Пекут тут же в дровяной печи, и вы сможете посмотреть, как делают аджарский хачапур. Стоит очень дешево, а на вкус это бесподобно. Больше ничего из еды в этом кафе нет, но к аджарскому хачапуру кроме вина или кофе, по большому счету, ничего и не надо.
Оторвались от прелестей Нового Афона, полюбовались лебедями в Приморском парке и теперь едем по основной трассе до самого Сухума. Уже совсем недолго. Правда, дорога, наконец, начинает петлять по горному серпантину. Это - "тещин язык". Как только вы его преодолеете, то вам откроется великолепный вид на столицу Абхазии.
В Новом Афоне очень мало гостиниц и нет пансионатов. Есть несколько студенческих общежитий, но до последнего момента они не были реставрированы. Есть гостиница для паломников недалеко от монастыря, но она небольшая. Лучше всего в Новом Афоне снимать жилье в частных домах. Можно еще поселиться в государственной даче. Эта также дача Сталина. На ней он бывал чаще, чем в других местах в Абхазии. На дачу можно зайти и на экскурсию. Она расположена далеко от дороги, пешком идти придется в гору минут 20. Внутри сталинская дача отделана точно так же, как и остальные. Перед дачей раньше был большой мандариновый ад, от которого сейчас мало что осталось, рядом располагались поля и сады специального совхоза, который заготавливал овощи и фрукты для отдыхавших здесь партийных боссов.
Но не будем слишком торопиться. Обратите внимание на высокогорное село Эшера, что над рекой Гумиста. Именно здесь происходили основные военные события в период грузино-абхазской войны.

А, достигнув самой высокой точки серпантина, остановимся у ресторана Трот". Здесь в ущелье расположено живописнейшее заведение. Вы получите огромное удовольствие не только от еды, но даже от хождения по этому созданному самой природой ресторану, вдоль которого протекает небольшой ручеек. К тому же, даже в самый жаркий день в ресторане в глубине ущелья прохладно.
