	 
	На все тренировки запись!!!!! С 22 марта по  4 апреля
	 

	Время
	Понедельник 22.03; 29.03
	Вторник 23.03; 30.03
	Среда 24.03; 31.03 
	Четверг 25.03; 1.04
	Пятница 26.03; 2.04
	Суббота 27.03

	8:10
	Step + strech   Оля
	Корпоратив МЧС
	8:15 Slide+ABL  Вика
	TBW  Оля
	Yogalates Карина
	12:00 Yoga Света

	8:10
	 
	Pilates  Карина
	 
	Корпоратив МЧС
	 
	13:00 Slide+ABL  Вика

	9:15
	ЛФК  Вика
	Dance  Даша
	9:15 Stretch Вика
	Dance  Даша
	ЛФК Вика
	14:00-15:30 УПС    Аня

	9:15
	 
	 
	 
	 
	 
	15:40 Dance Даша

	11:00
	 
	 
	 
	 
	 
	Воскресенье 28.03

	13:00
	 
	 
	 
	 
	 
	11:00 Slide+ABL  Вика

	13:00
	 
	 
	 
	 
	 
	12:00 Yogalates Карина

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	13:00-14:30 УПС  Аня

	16:00
	Hip-HopUndeground 1
	Брейк- Саша
	 
	Hip-HopUndeground 1
	Брейк- Саша
	 

	17:30
	 Slide+ABL  Вика
	Stretch    Вика
	3-Mix    Оля
	Dosha Yoga Карина
	TBW     Оля
	Суббота3.04

	17:45
	Latino Dance  Даша
	 Hip-Hop     Даша
	Yogalates Карина
	BodyBall  Вика
	New Style   Саша
	 12:00 Pilates   Карина

	18:30
	Body Sculpt   Оля
	ABL Вика
	Pump Оля
	Belly Dance   Даша
	3-Mix    Оля
	13:00 Slide+ABL  Вика

	18:45
	Step+Pump  Аня
	Belly Dance   Даша
	Pilates   Карина
	ABL     Вика
	 Slide+ABL  Вика
	14:00-15:30 УПС    Аня

	19:30
	Aerobica+    Оля
	Корпоратив   Карина
	3-Mix       Аня
	Корпоратив  Даша
	Strip Dance Даша
	15:40 Dance Даша

	19:45
	Pilates   Карина
	УПС   Аня 
	New Style   Саша
	УПС   Аня 
	SuperPress+Step     Аня
	Воскресенье 4.03

	20:30
	3-Mix       Аня
	
	Stretch    Вика
	
	Pilates   Карина
	12:00 Yoga Света

	20:45
	Yoga Карина
	Pilates   Света
	Бразильская попа    Аня
	Stretch    Вика
	Циклическая медитация Света
	13:00 BodyBall Вика

	
	
	
	
	
	
	14:00-15:30 УПС    Аня

	
	
	
	
	
	
	 


